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Utforming
Tryllestavens oppbygging



Gjenkjenning
Tryllestavenens hovedgrupper

Kjenslevar / Brusten / Huken / Beine



Kjenner du trærne?
De ni vanligste trærne i Norge

1. Bjørk – Lyst løvtre med hvit bark og 
små, trekantede blader.

2. Gran – Mørkegrønt bartre med korte, 
spisse nåler.

3. Furu – Bartre med lange nåler og rødlig, 
flassende bark.

4. Gråor – Løvtre med glatt, grå bark og 
runde blader; trives i fuktig jord.

5. Rogn – Lite tre med fjærformede bla-
der og røde bær om høsten.

6. Selje – Løvtre kjent for gåsunger og 
avlange blader.

7. Osp – Har raslende, runde blader og 
glatt, grågrønn bark.

8. Hassel – Buskaktig tre med taggete 
blader med spiss, og spiselige nøtter.

9. Eik – Kraftig tre med flikete blader og 
eikenøtter.



Å spikke er gøy!
Et håndverk til både lek og nytte

Med en kniv kan du lage tryllestaver, 
fi gurer eller grillpinner.
Kniven må være skarp - ellers er det 
ikke så lett.

Men pass på! En skarp kniv kan lage sår.
Ta med plaster i sekken, bare sånn i tilfelle.

Lær å bruke kniven riktig, så blir den 
en super hjelper på tur i skogen!

Husk: Spikk sammen med en voksen 
 og vis kniven respekt.



Spikkevettregeler
Ti regler du må huske!

1. Sitt stille og rolig når du bruker kniv.

2. Alltid spikk fra deg.

3. Aldri spikke mot andre.

4. Ha en bred beinstilling.

5. Hold god avstand til sidemannen.

6. Sett kniven i slira før du reiser deg.

7. Bruk alltid en skarp kniv. 
(kvess den om nødvendig)

8. Ikke spikk på trær som fortsatt lever.

9. Bruk kniven til det den er ment for.

10. Ta vare på naturen.



Spikketips
Dette er også lurt å huske!

-Spikk små fliser, så unngår du å 
spikke bort for mye. 

-Hold kniven lett i høyre hånd og 
emnet i venstre. 

-Skyv knivbladet fra deg ved å bruke 
venstre tommel.

- Blir du sliten ta en liten pause!
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Trevoktere er barn som er glade i skogen, 
tror på tryllestaver og at alvestøy fi nnes og 

vil lære mer om skogens hemmeligheter. 
Barn som ønsker å oppdage og utforske

skogens liv på en eventyrlig måte.
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