
Soppen 
transporterer
næring 
mellom trær 
og planter.

Mange i 
skogen har
skrukketroll 
som livrett.

Det betyr at
trærne kan 
ha opplevd
vikingtida!

Hver art er som en pinne. Vi kan 
kanskje fjerne en pinne uten at alt 
raser, men vi kan ikke vite når det 
skjer. En sjelden art kan være viktig 
for mange andre arter. Derfor må vi 
ta vare på alle i skogen, og det gjør vi 
hver gang vi resirkulerer papir. 

Bjørnen kan sove 
sju måneder i 
strekk uten å 
drikke, spise, 
tisse eller bæsje.

Nebbet til hakkespetten 
vokser hele livet. Det er 
bra, fordi det slites ned 
av all hakkinga.

Visste du at 
noen trær 
kan bli over 
1000 år? 

Skogen 
er som et 
stablespill

Mange arter 
bor i døde trær.

Mauren er 
skogens 
sterkeste, og 
kan bære fem 
ganger sin 
egen vekt!

1.  Se deg rundt i skogen 

Visste du at dette turheftet er laget 
av fibre fra trær? Det er faktisk en 
liten bit skog i alt som er papir.

2. Tell 14 trær

For hvert tonn* papir vi resirkulerer 
sparer vi 14 trær!

3. Finn en stubbe og 
tell årringer  

For å finne ut hvor 
gammelt et tre er, kan 
du telle årringene på 
stubben. Treet lager en 
ny ring hvert år. Hvor 
gammelt er treet du fant?

Treet er ...... år.  Jeg er ...... år.

Barnas skog
turhefte

Tilhører: ................
..........

*Et tonn er cirka like mye som 
en stor bjørn, en halv elg og 
tre maur veier til sammen.
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